
Guia Essencial de Saúde e Bem
Estar: Roma para Seniores





Como uma viajante experiente sei o quão importante é estar
preparada para qualquer eventualidade, especialmente quando
se trata da nossa saúde. Nesse guia, vou compartilhar
informações valiosas sobre como cuidar do seu bem-estar
durante sua estadia na Cidade Eterna.

Farmácias em Roma: Seu Porto Seguro
As farmácias romanas são facilmente identificáveis pelo sinal
verde em forma de cruz. Aqui estão algumas dicas importantes:

● Farmácias 24 horas: Sempre há pelo menos uma
farmácia aberta 24 horas em cada bairro.

● Onde encontrar: Procure por "farmacia" ou "farmacia
notturna" (farmácia noturna).

● Dica pessoal: Anote o endereço da farmácia mais
próxima do seu hotel. Já precisei uma vez à noite e foi um
alívio saber exatamente aonde ir.

Farmácias Recomendadas no Centro Histórico:
1. Farmacia Rasella: Via Rasella, 157
2. Farmacia Piram: Via Nazionale, 228

Hospitais e Prontos-socorros: Atendimento de
Qualidade
Roma possui excelentes hospitais públicos e privados. Aqui
estão algumas opções confiáveis:

Hospitais Públicos:

● Policlinico Umberto I: Viale del Policlinico, 155 – Maior
hospital público de Roma

● Atendimento 24 horas
● Ospedale Santo Spirito: Lungotevere in Sassia, 1

● Um dos mais antigos da Europa
● Próximo ao Vaticano



Hospital Privado:

● Rome American Hospital: Via Emilio Longoni, 69
● Equipe médica multilíngue
● Ideal para quem prefere comunicação em inglês

Serviços Médicos para Turistas Idosos
1. Médicos a Domicílio

● Serviço "Doctors in Italy": Atendimento em inglês,
inclusive no hotel.

● Contato: +39 320 406 5709

2. Clínicas de Fácil Acesso

● International Medical Center: Via Firenze, 47
● Atendimento em múltiplos idiomas
● Agendamento online disponível

3. Serviços de Emergência

● Número de emergência: 112(número único europeu)
● Ambulância: 118

Dicas de Bem-estar para sua Viagem
1. Seguro Viagem: Não deixe de contratar um com boa

cobertura médica.
2. Medicamentos: Leve seus medicamentos habituais em

quantidade suficiente.
3. Cartão Europeu de Seguro de Doença: Se for cidadã da

UE, não se esqueça dele.
4. Hidratação: O clima romano pode ser quente. Carregue

sempre uma garrafa de água.

Cuidados Especiais em Roma



● Calor: Nos meses de verão, evite sair nas horas mais
quentes (11h-15h).

● Caminhadas: Use calçados confortáveis e faça pausas
frequentes.

● Alimentação: Aproveite a dieta mediterrânea, mas com
moderação.

Lembre-se, que cuidar da saúde é fundamental para aproveitar
plenamente as maravilhas de Roma. Com essas informações em
mãos, você poderá explorar a cidade com tranquilidade, sabendo
que está preparada para qualquer situação.

Espero que tenha uma deliciosa jornada pelos sabores da
Cidade Eterna!


