Guia Construindo Amizades
com os Mesmos Interesses
em Livros e Filmes




Como Participar de Clubes de Livro

Passos para Participar de um Clube de Livro
1. ldentifique Seus Interesses:

e Pense nos géneros literarios que vocé mais gosta. Isso ajudara a encontrar um

clube que se alinhe com suas preferéncias.
2. Pesquise Clubes Locais:

e Bibliotecas e Livrarias: Muitas cidades brasileiras tém bibliotecas que organizam
clubes de leitura gratuitos. Verifique a programacéo local.

e Universidades e Centros Comunitarios: Podem ter grupos voltados para a
terceira idade.

e Livraria Cultura e Saraiva: Frequentemente organizam encontros literarios e
clubes de leitura.

3. Procure Grupos Online:

e Redes Sociais: Plataformas como Facebook tem grupos dedicados a leitores.
Vocé pode se juntar a esses grupos para participar de discussdes e encontros
virtuais.

e Goodreads: Uma plataforma global onde vocé pode encontrar clubes de leitura
com base em interesses especificos.

e Skoob: Rede social brasileira para leitores, onde é possivel encontrar e participar
de grupos de leitura.

4. Clubes em Lingua Inglesa

e Clube de Leitura da Oprah: Famoso por suas selecdes diversas e discussdes
profundas (inglés).

e Reese's Book Club: Focado em histérias de mulheres, oferece uma perspectiva
unica (inglés).

5. Entre em Contato com o Organizador:

e Assim que encontrar um clube de interesse, entre em contato com o organizador
para saber como participar. Pergunte sobre a frequéncia dos encontros, o formato
(presencial ou online), e se ha alguma taxa de participagéo.

6. Participe dos Encontros:

e Prepare-se: Leia o livro escolhido antes do encontro e anote pontos que gostaria
de discutir.

e Engaje-se: Durante os encontros, compartilhe suas impressdes e oucga as
perspectivas dos outros membros. Isso enriquece a experiéncia para todos.

7. Contribua com Sugestodes:

e Nao hesite em sugerir livros para futuras leituras. Isso pode ajudar a moldar o clube

conforme os interesses dos membros.
8. Considere Iniciar Seu Préprio Clube:

e Se nao encontrar um clube que atenda as suas necessidades, considere iniciar o
seu. Convide amigos e conhecidos, escolha um livro e organize encontros
regulares.

Participar de um clube de livro € uma excelente maneira de expandir seu circulo social, descobrir
novas obras literarias e engajar-se em discussoées significativas.



Como Participar de Clubes Cinematograficos

Passos para Participar de um Clube Cinematografico
1. ldentifique Seus Interesses Cinematograficos:

e Pense nos géneros de flmes que mais Ihe interessam. Isso ajudara a encontrar um
clube que se alinhe com suas preferéncias, seja cinema classico, independente,
documentarios, etc.

2. Pesquise Clubes Locais:

e Cinematecas e Cinemas Independentes: Muitos oferecem clubes de cinema com
exibi¢cdes regulares e discussdes. Verifique a programagao em locais como a
Cinemateca Brasileira (Sao Paulo)

e Centros Culturais e Universidades: Podem organizar cineclubes abertos ao
publico.

3. Participe de Festivais de Cinema:

e Festivais Locais: Uma 6tima maneira de assistir a filmes e participar de
discussoes.

e Eventos Online: Muitos festivais oferecem exibi¢cdes virtuais com painéis de
discusséo.

Mostra Internacional de Cinema de Sao Paulo
Festival do Rio:
i. Participar dos eventos e sessdes do festival € uma 6tima maneira de se
envolver com o cinema.
4. Procure Grupos Online:

e Facebook e Meetup: Procure grupos de cineclubes brasileiros nessas plataformas
para encontrar eventos e discussdes online.

e Redes Sociais e Foruns: Participe de comunidades online dedicadas ao cinema,
onde vocé pode encontrar informacgdes sobre cineclubes e eventos.

5. Use Plataformas de Streaming:

e Netflix Party ou Teleparty: Permitem assistir a filmes simultaneamente com amigos
e discutir em tempo real.

e Criterion Channel: Oferece uma selecao de filmes classicos e independentes com
recursos para discussao.

6. Entre em Contato com o Organizador:

e Assim que encontrar um clube de interesse, entre em contato com o organizador
para saber como participar. Pergunte sobre a frequéncia das exibi¢des, o formato
(presencial ou online), e se ha alguma taxa de participagéo.

7. Participe das Sessoes:

e Prepare-se: Assista ao filme antes do encontro, se possivel, e anote pontos que
gostaria de discutir.

e Engaje-se: Durante as sessdes, compartilhe suas impressdes e ouga as
perspectivas dos outros membros. Isso enriquece a experiéncia para todos.

8. Contribua com Sugestdes:

e Nao hesite em sugerir filmes para futuras exibi¢cdes. Isso pode ajudar a moldar o

clube de acordo com os interesses dos membros.
9. Considere Iniciar Seu Proprio Clube:

e Se nao encontrar um clube que atenda as suas necessidades, considere iniciar o

seu. Convide amigos e conhecidos, escolha um filme e organize sessdes regulares.

Participar de um clube cinematografico € uma excelente maneira de expandir seu circulo social,
descobrir novos filmes e engajar-se em discussoes significativas sobre cinema.



Lista de livros e Filmes interessantes para promover conexoes

Aqui esta uma lista de livros e filmes que podem promover conexdes significativas entre pessoas
da terceira idade, com um pequeno resumo € a razao pela qual sédo interessantes:

Livros

1. "A Elegancia do Ourigo" - Muriel Barbery
o Resumo: A histéria de uma zeladora e uma garota rica em um prédio de luxo em
Paris que compartilham uma amizade improvavel.
o Por que é interessante: Explora temas de amizade intergeracional e a beleza
escondida nas pequenas coisas.
2. "O Clube do Livro do Fim da Vida" - Will Schwalbe
o Resumo: Um filho e sua mae doente formam um clube do livro, discutindo literatura
enquanto lidam com a doencga dela.
o Por que é interessante: Destaca o poder dos livros para unir pessoas em
momentos dificeis.
3. "A Casa dos Espiritos" - Isabel Allende
o Resumo: A saga de uma familia ao longo de varias gerag¢des no Chile.
o Por que é interessante: Oferece uma rica tapecaria de histérias familiares e
culturais.
4. "O Ano em que Disse Sim" - Shonda Rhimes
o Resumo: A criadora de séries de sucesso compartilha seu ano de dizer "sim" a
tudo.
o Por que é interessante: Inspira a abertura para novas experiéncias e mudancgas,
independente da idade.
5. "A Sombra do Vento" - Carlos Ruiz Zafén
o Resumo: Um jovem encontra um livro misterioso que muda sua vida.
o Por que é interessante: Mistura de mistério, romance e histéria, perfeito para
discussodes profundas.
6. "O Sol é Para Todos" - Harper Lee
o Resumo: A historia de uma menina e seu pai advogado defendendo um homem
negro acusado injustamente.
o Por que é interessante: Aborda temas de justica e moralidade que ressoam em
qualquer idade.
7. "A Amiga Genial" - Elena Ferrante
o Resumo: A amizade complexa entre duas mulheres ao longo de suas vidas em
Napoles.
o Por que é interessante: Explora a profundidade das amizades femininas e suas
transformacdes.
8. "A Arte de Viajar" - Alain de Botton
o Resumo: Reflexdes sobre o significado e a experiéncia de viajar.
o Por que é interessante: Estimula discussdes sobre viagens e suas influéncias na
vida.
9. "O Velho e o Mar" - Ernest Hemingway
o Resumo: A luta de um velho pescador contra um peixe gigante.
o Por que é interessante: Uma parabola sobre perseveranga e dignidade.
10."Cem Anos de Solidao" - Gabriel Garcia Marquez



o Resumo: A historia da familia Buendia na cidade ficticia de Macondo.
o Por que é interessante: Uma obra-prima do realismo magico que oferece muitas
camadas para discussao.

Filmes

1. "O Exético Hotel Marigold”
o Resumo: Um grupo de aposentados britanicos decide morar em um hotel na india.
o Por que é interessante: Explora a reinvencao na terceira idade e a importancia da
amizade.
2. "Amor" (Amour)
o Resumo: Um casal de idosos enfrenta desafios quando a esposa sofre um
derrame.
o Por que é interessante: Uma visao intima do amor e do cuidado na velhice.
3. "Antes de Partir" (The Bucket List)
o Resumo: Dois homens com doengas terminais fazem uma lista de desejos para
realizar antes de morrer.
o Por que é interessante: Inspira reflexdes sobre viver plenamente e a importancia
das amizades.
4. "O Clube de Leitura de Jane Austen"
o Resumo: Seis pessoas formam um clube do livro para discutir as obras de Jane
Austen.
o Por que é interessante: Mostra como a literatura pode conectar pessoas de
diferentes origens.
5. "A Viagem das Garotas" (The Trip to Bountiful)
o Resumo: Uma mulher idosa decide visitar sua cidade natal antes de morrer.
o Por que é interessante: Uma jornada de autodescoberta e nostalgia.
6. "Encontro de Amor" (The Best of Me)
o Resumo: Dois antigos amantes se reencontram apos muitos anos.
o Por que é interessante: Explora o poder do amor e das segundas chances.
7. "As Pontes de Madison"
o Resumo: Um breve romance entre uma dona de casa e um fotografo.
o Por que é interessante: Uma historia tocante sobre escolhas e arrependimentos.
8. "A Grande Beleza" (La Grande Bellezza)
o Resumo: Um escritor reflete sobre sua vida em Roma.
o Por que é interessante: Uma meditagcao sobre beleza, arte e envelhecimento.
9. "Philomena"
o Resumo: Uma mulher procura seu filho perdido com a ajuda de um jornalista.
o Por que é interessante: Uma historia de busca e reconciliagdo, baseada em fatos
reais.
10."0O Quarteto"
o Resumo: Residentes de uma casa de repouso para musicos planejam um concerto.
o Por que é interessante: Celebra a criatividade e a camaradagem na terceira idade.

Esses livros e filmes oferecem nao apenas entretenimento, mas também oportunidades para
discussoes ricas e significativas, promovendo conexdes profundas entre os participantes.



